
 



 Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «3D 

моделирование в программе Blender» имеет техническую направленность.  

Программой предусмотрено формирование у учащихся базовых знаний в области трехмерной 

компьютерной графики и овладение навыками работы в программе Blender. Программа 

направлена на воспитание современных детей как творчески активных и технически 

грамотных начинающих инженеров, способствует возрождению интереса молодежи к 

технике, воспитанию культуры жизненного и профессионального самоопределения. 

Актуальность программы. 

Актуальность программы обусловлена тем, что трехмерное моделирование широко 

используется в современной жизни и имеет множество областей применения. 3D-

моделирование-прогрессивная отрасль мультимедиа, позволяющая осуществлять процесс 

создания трехмерной модели объекта при помощи специальных компьютерных программ. 

Программа Blender на данный момент популярна среди всех пакетов трехмерной графики 

тем, что она свободно распространяемая и с богатым инструментарием, не уступающим по 

своим возможностям платным редакторам. Blender возможно применять как для создания и 

редактирования трехмерных объектов, так и для создания анимации, приложений. 

 

Отличительная особенность программы 

Отличительной особенностью Программы является ее практико-ориентированная 

направленность, основанная на привлечении обучающихся к выполнению творческих 

заданий и разработки моделей, готовых к печати на 3D принтере. Кроме того, курс 

компьютерного 3D-моделирования отличается значительной широтой, максимальным 

использованием межпредметных связей информатики, с одной стороны, и математики, 

физики, биологии, экономики и других наук, с другой стороны, причем, эти связи 

базируются на хорошо апробированной методологии математического и инженерного 

моделирования, делающим предмет целостным.  

 

Педагогическая целесообразность программы 

Педагогическая целесообразность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «3D моделирование в Blender» заключается в том, что в рамках обучения по 

программе обучающиеся осваивают аппаратное и программное обеспечение для создания 

объемной модели, что, во-первых, расширяет знания обучающихся в области 

информационных технологий и формирует навыки работы с трёхмерными моделями, а во-

вторых, способствует определению их будущей профессии. 

Данная программа обеспечивает теоретическое и практическое овладение современными 

информационными технологиями проектирования и конструирования, включает в себя 

практическое освоение техники создания трехмерной модели, способствует созданию 

дополнительных условий для построения индивидуальных образовательных траекторий 

обучающихся. 

 

Адресат программы: программа рассчитана на учащихся в возрасте от 9-ти до 17-ти лет, не 

требует предварительных знаний и входного тестирования. 

 

Объём программы: по продолжительности обучения программа рассчитана на 144 часа.  

 

Форма обучения: очная. При особых условиях (актированных дней, неблагоприятной 

эпидситуации), возможно применение дистанционных образовательных технологий через 

сайт учреждения или мессенджеры. 

 

Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. Продолжительность одного 

занятия 40 минут, 10 минут перерыв между занятиями. 

Численность групп: занятия проводятся в группах численностью до 12-ти человек.  



 

Формы подведения итогов реализации программы: конкурсы, олимпиады, хакатоны по 

цифровым технологиям, мероприятия по цифровой грамотности и цифровой безопасности. 

 

Цель программы: формирование базовых знаний в области 

трехмерной компьютерной графики и овладение навыками работы в программе Blender. 

Задачи: 

1. Образовательные: 

 сформировать у учащихся умения и навыки работы в программе Blender; 

 сформировать у учащихся представление о возможностях систем трехмерного 

моделирования и их интерфейса;  

 изучить интерфейс программы Blender; 

 изучить среды трехмерной компьютерной графики как 

средства моделирования и анимации; 

 дать представление об основных возможностях создания и обработки изображения 

в среде Blender; 

 научить создавать трёхмерные изображения, используя набор инструментов и операций, 

имеющихся в приложении; 

 научить создавать проекты в среде Blender; 

 научить применять средства ИКТ в повседневной жизни, при выполнении 

индивидуальных и коллективных проектов в учебной деятельности.  

2. Развивающие: 

 развивать познавательный интерес и познавательные способности на основе 

включенности в познавательную деятельность, связанную с созданием 3D - моделей; 

 способствовать развитию познавательного интереса к информационным 

технологиям, формированию информационной культуры обучающихся. 

 способствовать развитию коммуникативных умений и 

навыков обучающихся. 

 способствовать развитию пространственного мышления, 

умению анализировать; 

 способствовать развитию образного и абстрактного мышления, творческого и 

познавательного потенциала.  

 развивать профессиональные навыки работы (веб-дизайнер). 

3. Воспитательные: 

 сформировать культуру работы в программе Blender; 

 воспитывать самостоятельную личность, умеющую ориентироваться в новых 

социальных условиях; 

 создавать условия для повышения самооценки обучающегося, реализации его как 

личности; 

 вовлекать детей и подростков в научно-техническое творчество.  

 повышать мотивацию к изучению 3D моделирования; 

 

Нормативная база 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ.  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022г. №629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (Зарегистрирован 26.09.2022 № 

70226). 

3. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г. N61573).  



4. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. «О направлении 

информации «Методические рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые)». 

5. Распоряжение Правительства автономного округа от 5 июля 2019 года  

№ 356-рп «О реализации в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре отдельных 

мероприятий федеральных проектов национального проекта «Образование» 

(приложение 11). 

6. Письмо Департамента образования и молодежной политики ХМАО-Югры №10-Исх-

4838 от 15.05.2020 года «Об использовании Методических рекомендаций по реализации 

внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных 

технологий». 

7. Устав Лангепасского городского муниципального автономного образовательного 

учреждения дополнительного образования «Центр детского творчества «КреАйТив». 

 

Учебно-тематический план 

1 год обучения 
 

№ 

п/п 

Название разделов, 

темы 

Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

1. Введение в Программу. 

Инструктаж по  

технике безопасности. 

2 1 1 Собеседование 

2. Виртуальность как   

моделирование реального 

мира 

2 1 1  Устный опрос 

3. Интерфейс программы Blender 4 

 

2 2 Устный опрос 

4. Основы 3D- моделирования 36 6 30 Устный опрос 

5. Материалы и текстуры 

объектов 

8 2 6 Практическая работа 

6. Освещение и камеры 16 4 12 Практическая работа 

7. Extrude - экструдирование 16 4 12 Практическая работа 

8. Subdividing - 

подразделение 

16 4 12 Практическая работа 

9. Модификаторы в Blender 10 2 8 Практическая работа 

10. Создание моделей различных 

объектов с последующим 

рейдерингом 

28 6 22 Устный опрос, 

практическая 

работа 

11. Физика в Blender 2 1 1 Практическая работа 

12. 

Итоговый индивидуальный 

проект 

2 1 1 Устный опрос, 

практическая 

работа 

13. Заключительное занятие 2 1 1  

 Всего: 144 35 109  

 

Содержание Программы 

 

Раздел № 1. Введение в программу. Инструктаж по технике безопасности. 

Теория: Знакомство с работой объединения, правилами поведения в Центре. Знакомство с 

детьми. Введение в программу «3D моделирование в программе «Blender». Инструктаж по 

технике безопасности при работе с оборудованием в аудитории и на рабочем месте 

учащегося. Ознакомление с содержанием программы, темами, которые будут рассмотрены 

на занятиях. 

Практическая работа: знакомство учащихся с оборудованием для работы, с особенностями 

функционирования тех или иных элементов материально-технической базы. 



Раздел № 2. Виртуальность как моделирование реального мира 

Теория: История «Blender». Введение в трёхмерную графику. Основные понятия 3-хмерной 

графики. Области использования 3-хмерной графики и ее назначение. Демонстрация 

возможностей 3-хмерной графики. Демонстрация 3d моделей.  

Практическая работа: Фиксация ключевой информации в письменной форме. 

 

Раздел № 3. Интерфейс Blender 

Теория: Настройка «Blender». Управление сценой в «Blender». Элементы интерфейса 

«Blender». Типы окон. Навигация в 3D-пространстве. Горячие клавиши. Создание окон 

видов. Изменение типов окна. Перемещение в 3D-пространстве. Открытие, сохранение, 

прикрепление файлов. Упаковка и импорт файлов.  

Практическая работа: Работа с файлами. Знакомство с интерфейсом программы. 

 

Раздел № 4. Основы 3D -моделирования 

Теория: Примитивы и их структура. Выделение, перемещение, вращение и 

масштабирование меш-объектов. Работа с меш-объектами. Выравнивание и группировка 

объектов. Сохранение сцены. Внедрение в сцену объектов. Простая визуализация и 

сохранение растровой картинки. Создание модели пирамидки. Добавление объектов. 

Режимы объектный и редактирования. Клонирование объектов.  

Практическая работа: Создание простых моделей мебели (табурет, стол, стул, шкаф и др.) 

 

Раздел № 5. Материалы и текстуры объектов 

Теория: Общие сведения о текстурировании в 3-хмерной графике. Добавление материала. 

Свойства материала. Изменение цвета, настройка прозрачности. Диффузия. Зеркальное 

отражение. Назначение материалов и текстур объекту. Материалы в практике. 

Использование JPG в качестве текстуры.  

Практическая работа: «Комната». 

 

Раздел № 6. Освещение и камеры 

Теория: Типы источников света. Теневой буфер. Объемное освещение. Параметры 

настройки освещения. Опции и настройки камеры. Практическая работа 

«Фонарь». Использование Цвета, Звезд и Тумана. Создание 3D фона облаков. Использование 

изображения в качестве фона.  

Практическая работа: «Маяк». 

 

Раздел № 7. Extrude - экструдирование 

Теория: Выдавливание граней, ребер и вершин. Трансформатор Inset Faces (вставка, 

выдавливание вовнутрь).  

Практическая работа: «Шахматы», «Ваза». 

 

Раздел № 8. Subdividing - подразделение 

Теория: Разделение грани или ребра на части. Subdivide. Опции Subdivide Multi 

(Множественное подразделение), Subdivide Multi Fractal, Subdivide Smooth (Гладкое 

подразделение).  

Практическая работа: «Изменение структуры meshобъектов», «Дом». 

 

Раздел № 9. Модификаторы в Blender 

Теория: Модификаторы Subsurf, Build Effect, Wave Effect: применение модификаторов к 

меш-объектам. Модификаторы Bevel, Simple Deform, Screw: применение модификаторов к 

меш-объектам  

Практическая работа: «Кубик-рубик». 

 

Раздел № 10. Создание моделей различных объектов с последующим рейдерингом 

Теория: Способы создания моделей игрушек, моделей растений, моделей предметов быта, 



фигур вращения. 

Практическая работа: «Игрушки», «Растения», «Предметы быта», «Фигуры вращения». 

 

Раздел № 11. Физика в «Blender» 

Теория: Система мягких тел. Использование системы мягких тел. Использование сил для 

манипуляции мягкими телами. Параметры Cloth и Fluid. Эффект компоновки. Простые 

частицы. Интерактивные частицы. Эффект волны. Моделирование с помощью решеток. 

Мягкие тела. Эффекты объема. Настройка частиц и влияние материалов на частицы. 

Взаимодействие частиц с объектами и силами. 

Практическая работа: «Создание флага», «Всплеск жидкости», «Имитация ткани». 

 

Раздел № 12. Итоговый индивидуальный проект 

Практическая работа: Защита итогового проекта по выбору.  

 

Раздел № 13. Заключительное занятие  

Подведение итогов работы детского объединения за год. Награждение активных учащихся 

детского объединения. 

 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Предметные 

В результате реализации программы учащийся должен 

знать: 

 возможности применения Blender по созданию трёхмерных компьютерных моделей; 

 основные принципы работы с 3D объектами; 

 классификацию, способы создания и описания трёхмерных моделей; 

 роль и место трёхмерных моделей; 

 приемы использования текстур; 

 технику редактирования 3D-объектов; 

 общие сведения об освещении; 

 правила расстановки источников света в сцене, проектирования; 

 трудовые и технологические приемы и способы действия по преобразованию и 

использованию материалов, энергии, информации, необходимых для создания продуктов 

труда в соответствии с их предполагаемыми функциональными и эстетическими 

свойствами; 

 основные технологические понятия и характеристики; 

 назначение и технологические свойства материалов. 

уметь: 

 использовать изученные алгоритмы при создании и визуализации трёхмерных моделей; 

 создавать модели и сборки средствами «Blender»; 

 использовать модификаторы при создании 3D-объектов; 

 преобразовывать объекты в разного рода поверхности; 

 использовать основные методы моделирования; 

 создавать и применять материалы; 

 применять пространственные деформации; 

 создавать динамику объектов; 

 правильно использовать источники света в сцене; 

 планировать работы с учетом имеющихся ресурсов и условий; 

 распределять работу при коллективной деятельности 

 



Метапредметные: 

Регулятивные действия: 

 умение организовывать свою деятельность: организовывать свое рабочее место, 

выполнять инструкции педагога и т. д. 

 способность ставить и формулировать для себя цели действий.  

 

Познавательные действия: 

 прогнозировать результаты, анализировать их (причём как положительные, так и 

отрицательные);  

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами;  

 осуществлять контроль своей деятельности, определять способы действий в рамках 

предложенных условий;  

 корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 

 

Коммуникативные действия: 

 умение общаться, взаимодействовать с людьми: участвовать в диалоге, отвечать на 

вопросы, слушать и понимать речь. 

 

Личностные : 

 оценивать свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность; 

 применять правила делового сотрудничества; 

 проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие, внимательность, 

помощь и др; 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению;  

 сформированность мотивации к обучению и целенаправленной познавательной 

деятельности. 

 
Календарный учебный график 

 

  Этапы 

образовательного периода 

Сроки 

Комплектование учебных групп 01 по 10 сентября 

Дата начала обучения  01 сентября 

Дата окончания обучения 31 мая 

Продолжительность учебного года 36 недель 

Количество учебных часов в год 1 год обучения - 144 часа 

 

Кратность проведения занятий (режим 

занятия) 

1 год обучения - 2 раза в неделю по 2 часа в день 

 

Продолжительность одного занятий, 

перерывы между занятиями 

40 минут, 10 минут перерыв между занятиями 

Расписание занятий Расписание занятий составляется для создания наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха учащихся, 

утверждается приказом директора учреждения 

Мониторинг Входная диагностика: 11-17 сентября; 

промежуточная диагностика за 1 полугодие:  

24-28 декабря; 

итоговая диагностика: 20-24 мая 

 

 

 

 



Формы аттестации, контроля, оценочные материалы 

 

Для оценки результативности учебных занятий применяется входной, текущий и 

итоговый контроль.  

Цель входного контроля – диагностика имеющихся знаний и умений учащихся.  

Формы оценки: устный и письменный опрос, собеседование с учащимися и родителями.  

Текущий контроль применяется для оценки качества усвоения материала. 

Формы оценки: текущие тестовые задания, творческие задания, собеседование.  

Итоговый контроль может принимать различные формы: опрос, итоговые тестовые задания, 

самостоятельная работа учащихся, презентация работы, защита рефератов, конкурс, 

олимпиада, открытое занятие для родителей и др. 

  

Для отслеживания эффективности обучения и разработаны критерии и параметры: 

Эффективность реализации программы (показатели и критерии) 

 

Показатели 

(оцениваемые 

параметры) 

 

Критерии 

Степень выраженности 

оцениваемого качества 

Методы 

диагностики 

1.Теоретическая 

подготовка детей: 

1.1. Теоретические 

знания (по основным 

разделам учебно-

тематического плана 

программы) 

Соответствие 

теоретических 

знаний 

программным 

требованиям 

 

Низкий уровень (овладели менее 

чем ½ объема знаний) 

Собеседование, 

устный опрос, 

наблюдение. Средний уровень (объем 

освоенных знаний составляет более 

½) 

Высокий уровень (дети освоили 

практически весь объем знаний, 

предусмотренных программой) 

Средний уровень (сочетают 

специальную терминологию с 

бытовой) 

Высокий уровень (термины 

употребляют осознанно и в полном 

соответствии с их содержанием) 

2. Практическая 

подготовка детей: 

2.1. Практические 

умения и навыки, 

предусмотренные 

программой (по 

основным разделам). 

Соответствие 

практических 

умений и навыков 

программным 

требованиям. 

Низкий уровень (овладели менее 

чем ½ предусмотренных умений и 

навыков) 

Игры- 

соревнования,  

занятия – 

конкурсы и т.д. 

 
Средний уровень (объем 

освоенных умений и навыков 

составляет более ½) 

Высокий уровень (дети овладели 

практически всеми умениями и 

навыками, предусмотренными 

программой) 

Репродуктивный уровень 

(выполняют задания на основе 

образца) 

Творческий уровень (выполняют 

практические задания с элементами 

творчества) 

3.Учебно - 

коммуникативные 

умения: 
3.1.Умение выступать 

перед аудиторией. 

Участвуют в 

диалоге, отвечают 

на вопросы,  

слушают и 

понимают речь 

другого, принимать 

во внимание 

мнение других 

людей. 

Низкий уровень (перед аудиторией 

не выступает; испытывает 

серьезные затруднения при 

подготовке и подаче информации) 

Наблюдение, 

опрос, защита 

творческих 

работ. 

Средний уровень (готовит 

информацию с помощью педагога и 

выступает перед аудиторией только 

своего детского объединения) 

Высокий уровень (готовит 



 

Методические материалы 

 

Программа имеет учебно-методическое обеспечение: 

• базовые тематические материалы, которые могут быть использованы как основа при 

построении уроков либо как самостоятельный материал; 

• примерные конспекты уроков; 

• дидактические материалы; 

• примеры контрольно-измерительных материалов с критериями оценивания; 

• перечень доступных источников информации, в который включены электронные 

образовательные ресурсы, тематические подборки материалов в привязке к изучаемым 

темам.  

В программе используются методы, в основе которых лежит способ организации занятия. 

1. Словесные методы обучения:  

 устное изложение; 

информацию самостоятельно и 

выступает перед аудиторией; 

свободно владеет и подает 

информацию) 

3.2.Умение слушать и 

слышать педагога. 

Свобода владения и 

подачи 

подготовленной 

информации. 

Низкий уровень (в диалоге не 

участвует, предпочитает молчать, 

испытывает серьезные затруднения 

в построении диалога и ответов на 

вопросы) 

Наблюдения, 

опрос. 

Средний уровень (слушает и 

слышит педагога, отвечает на 

вопросы педагога, участвует в 

диалоге, но под постоянным 

контролем педагога) 

Высокий уровень (слушает и 

слышит педагога, отвечает на 

вопросы педагога, участвует в 

диалоге,  принимает во внимание 

мнение других) 

4.Учебно-

организационные 

умения и навыки: 

4.1.Умение 

организовать свое 

рабочее (учебное) 

место. 

Самостоятельно 

готовят и убирают 

рабочее место. 

Низкий уровень (испытывает 

серьезные затруднения при 

организации своего рабочего места, 

нуждается в постоянном контроле и 

помощи педагога) 

Наблюдение, 

конкурсы. 

Средний уровень (организовывает 

рабочее место и убирает за собой 

при напоминании педагога)  

Высокий уровень (самостоятельно 

готовит рабочее место и убирает за 

собой; может оказать помощь 

другому воспитаннику 

(проконтролировать). 

4.2.Навыки 

соблюдения ТБ в 

процессе 

деятельности. 

Соответствие 

реальных навыков 

соблюдения ТБ 

программным 

требованиям. 

Низкий уровень (овладел менее 

чем ½ объема навыков соблюдения 

ТБ 

Наблюдение  

Средний уровень (объем 

освоенных навыков составляет 

более ½) 

Высокий уровень (освоили 

практически весь объем навыков) 

4.3.Умение аккуратно 

выполнять работу. 

Аккуратность и 

ответственность в 

работе. 

- удовлетворительно 

- хорошо 

- отлично 

Наблюдение. 

Итоговые 

работы. 



 беседа;  

 объяснение; 

 мини-лекция; 

 инструктаж (устный, письменный); 

 анализ текста и др. 

2. Наглядные методы обучения: 

 показ видеоматериалов, иллюстраций; 

 демонстрация;  

 наблюдение; 

 работа по образцу и др.  

3. Практические методы обучения: 

 упражнение; 

 практическая работа 

 самостоятельная работа с информацией и др; 

 

В программе используются методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

1. Объяснительно-иллюстративные методы обучения. 

При таком методе обучения дети воспринимают и усваивают готовую информацию 

2. Репродуктивные методы обучения. 

В этом случае учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы 

деятельности. 

3. Частично-поисковые методы обучения. 

Участие детей в коллективном поиске. 

4. Исследовательские методы обучения 

Овладение детьми самостоятельной творческой работой.  

Для организации деятельности обучающихся на занятии используются формы: 

 групповая; 

 индивидуальная; 

 индивидуально-групповая; 

 работа в парах и др.  

 

Оснащение Программы средствами обучения 

Для организации учебного процесса в рамках реализации Программы согласно 

распоряжению «Об утверждении методических рекомендаций по созданию и 

функционированию центров цифрового образования «IT-куб» от 12.02.2021 рекомендуется 

следующее оборудование кабинета: 

Рабочее место преподавателя и учащегося: 

• ноутбук с жёсткой неотключаемой клавиатурой; 

• экран: не менее 15,6 дюймов с разрешением не менее 1920х1080 пикселей; 

• процессор: не менее 4-ёх ядер с частотой не менее 1 ГГц; 

• объём установленной оперативной памяти должен быть не менее 8 Гбайт  

(до 24 Гбайт); объём поддерживаемой оперативной памяти (для возможности рас-ширения): 

не менее 24 Гбайт; 

• объём накопителя SSD: не менее 240 Гбайт; 

• время автономной работы от батареи: не менее 6 часов; 

• вес ноутбука с установленным аккумулятором: не более 1,8 кг; 

• внешние интерфейсы: 

• USB стандарта не ниже 3.0: не менее трёх свободных штук; 

• сетевые и беспроводные интерфейсы: LAN, Wi-Fi (с поддержкой стандарта IEEE  

802.11n или современнее); 

• web-камера; 

• манипулятор “мышь”; 

• предустановленная операционная система с графическим пользовательским интерфейсом, 



обеспечивающая работу распространённых образовательных и общесистемных приложений. 

Дополнительное оборудование: 

• МФУ; 

• web-камера; 

интерактивный моноблочный дисплей с диагональю экрана не менее 65 дюймов и  

разрешением не менее 3840×2160 пикселей; 

• Wi-Fi роутер. 
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